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Durante el proceso de emprendimiento pasamos por varias fases. Antes de nada accedemos a un estadio en el que te puedes plantearsi vas aemprender o no. Posteriormente accedes a un estadio
en el que es importantisimo decidir qué es aquello que vas a hacer, y sobretodo, qué es aquello que vas a entregar (lo cual esta intimamente ligado a tu propdsito vital). La etapa posterior es de
gestacion. Encontrarlamaneradeconstruir’ aquello que se esperade miy encontrarla maneradesacarloal mundo. Finalmentellega la etapa de exposicion (muy ligada a la etapa de expansion) en
la que salimos al mundo, nos hacemos visibles y entregamos aquello que hemos preparado. Pues bien, en cada una de estas etapas, detonan un sinfin de miedos y resistencias (lo que yo llamo
alergias) que te sabotean el proceso. Antes de entrar a mirarlas en detalle es importante hacer una primera introduccion de las alergias y sabotajes, y de donde vienen para que puedas después
encajarenalginlado (dentrodeti)todoloquetevoyaircontando.

ALERGIAS-CREENCIAS-HERIDAS-SABOTAJES

Una alergia no es mas que aquello que rechazo (sea consciente o no, me autoengane o no :-D). Por ejemplo, no me gusta el marketing, no me gustan los ricos, no me gusta como va vestida esa
persona,nome gustacomo metrata Maria...todoestosonlasalergias. Lasalergiastienensuorigenenlascreencias.

Lacreenciaesuntipode pensamientoqueyo me hecredoqueesvalidoy melorepito comosifueraverdad. Porejemplo: el marketing es una manipulacion. Esa es la creencia que genera porejemplo
mi la alergia al marketing. Pero aqui hay algo importante a tener en cuenta, una misma alergia, por ejemplo al marketing puede generarse a raiz de distintas creencias. Puede no gustarme el
marketing porque creo que es una manupulacién, o porque creo que es aburrido, o dificil, o invasivo... asi que fijate: intenta descubrir primero de todo, de todo aquello que rechazas cual es su
creenciadebase. La creenciaseriacomoeljuicioqueemitosobre"aquellacosa’alaqueletengoalergia.

;Deddndevienen miscreencias?

Pueden tener un doble origen: heredadas o adquiridas. Las creencias heredadas proceden de mi herida original y nazco con ella. Esta herida marca una tendencia a una estructura determinada de
verlarealidad. Lascreenciasadquiridas sonlas que recibimos del entorno (familia, escuela,amigos, television,youtubers, ...) yles lamamos condicionamientos.

Tantolos condicionamientos comolas heridas las podemos organizarsegin temas. Sl porejemplo tengo condicionamientos de carencia,y mifamiliame decia que el dineronosurgede las plantas,
quesetienequesudarsangre paraganar1000€yqueno hay paratodosenel mundo,yoviviré en unestado de baja prosperidad econémica.

Porotrosiloquetengo es unaherida de carencia, siempre viviré internamente una "faltade"y eso generara en mi un mecanismo de supervivencia para protegerme de este miedo a esta "falta de". Por
tantoes posible quesisiempre siento que mefaltaalgo, siempre esté buscando teneraquello que mefalta. En estadinamicaes donde genero el personaje, loque llamo el superhéroe, que "aparenta”
serabunadanteytenertodoloquelefalta peroquesiempresiente que noesasi.

Apartirdeaquiesdondeentranlossabotajes.

Si siento que me falta algo generaré una
estrategia de tener muchas cosas. Con 1 sola no
me conformaré, me sabra a poco. Eso puede
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Apartirdeaquivamosa'listar"losdistintos sabotajes con los que te puedes encontraren cada etapa:
ETAPADEPLANTEAMIENTO

Puedo pensarquenoesposible:

-Dedicarmealoque me gustay meapasiona
-Ganarmelavidaconelloypagarfacturasafinde mes
-Porquenoeslegal,porquelasterapiasestan perseguidas, ...
-Mifamilianoloacepta. Deboserabogada.

Opuedo pensarque mefaltaalgo:

-Notengodinero parainvertir (cuandoesal revés, lotendras cuando inviertas)
-Nosoycapazoporque mefaltaconocimientoo porque mefaltatalento/habilidades
-Notengotiempo para ponerme, parael marketing, etc..
-Notengountituloreconocido

-Notengoexperiencia

muuuchos pasos.

ETAPADERECONOCIMIENTO

En esta etapa, cuando ya hemos decidido emprender, es cuando nos pesa la losa de las creencias :
relacionadas con la actividad profesional como que el marketing es manipulacién o invasivo, soy un :
: suopinién.Y melascreotodas.

fraudeounfarsante,eldineronodalafelicidad o corrompealagente, ...

Puedes hacer muucho trabajo de detectar estas resistencias, de hecho no esta de mas, pero la Ginica
manera detransitarlas, es tal como dice la palabra: transitando. Entraen el mundo del marketing, de
latecnologia, de las finanzas,...y a medida que entres vas a ir enfrentandote contigo misma. Puedes :
entender de donde viene, puedes hacer terapia, pero al final, toda la informacion la tienes en el

presente,eneljustoinstanteenelquedetona.Y esaeslaoportunidad desuperarlo.

Enestaetapa,otrosabotajetipico es la diversificacion. Abrirdemasiados frentes.
-Tengomuchasideasylasquieroconstruirtodas

mio

Al final esto es una falta de foco y lo que hace es dividir tu atencidén y tu energia. Es importante que :
sueltes algo, por mucho miedo que te de (de hecho te ayudara a transitar alguna alergia) y te -

enfoquesenisolacosa.
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ETAPA DEGESTACION

La hiperexigencia. Hasta que no esté perfecto no me lanzo. Y nunca te lanzas. Cémo dice la
. teoria de Paretto, el 80% de los resultados se consiguen con el 20% del esfuerzo. Asi que siya
: hashechoese20%detrabajo,ya puedes parary ponertea porotracosaolanzart

Otrosabotajeeselautoengaio:

: -Pensarqueloqueestds montandonoesunnegocio/empresa.

- Confundir esfuerzo con sacrificio. Sl te gusta subir montafias, sabras que eso requiere de un
i esfuerzo, pero no supone un sacrificio. Montar tu proyecto requiere de esfuerzo. Si sientes
sacrificiorevisasiesees tu proyecto, tu propdsito o revisaque nosea unsabotaje.

: -Note creas que todo va a ir solo. El universo puede estar de tu lado y aun asi que tu proyecto
requiera de trabajo y de pasar por algunos errores. Algunas personas creen que si no sucede
todo solo, sentadas en el sofa, es que no fluye y por tanto que no toca. Revisa la diferencia entre
: sabotajeeimpedimento.

: -Engafiarteviviendoen unanube,idealizando el proceso, el resultado, etc...

La clave esta en no proyectarte a gran escala. Empieza. Pasito a pasito. Puedes pensar que tienes que
estar a tope de todo, pero no es asi. Se empieza con 1 primer paso y se llega a la cima después de :
No puedes espera que crezca instantadneamente, y mucho menos estirandola para que salga
antes... El proceso ensiimplica transitar estos pensamientosy creencias que tengo sobre "como
creoquedeberiaser"yel choque queseencuentranen’cémorealmentees”.

Tenen cuenta que todo esto requiere de tiempo, como el proceso de crecimiento de una planta.

Enestaetapaotro puntoesel desempoderamiento:
-Cémo que no se cdmo hacerlo, me hincho a seguira gurds, y especialistas que cada unomeda

- 'Y por otro lado la tendencia a subcontratar antes de saber lo que realmente estoy
subcontratando.

-También te desempoderas cuando crees que no sabes o es muy dificil entrar en |a tecnologia,
lasredes, etc...

Laclaveradica e formarse bien. Eligeaalguien queteacompaneenel procesoyteensefedeAa
: Z como funciona. Cuando tengas las bases de todos, ya puedes ir picoteando fuera y
: extendiendo tuconocimientosobre lamateria.

-Tengo un amigo, amiga, colega.. que quiere que le ayude también con su proyecto y me olvido del

Alex Novell - 607587606
info@alexnovell.com

http://gestionymarketingparaterapeutas.com/



Y porltimoen esta etapa hay unossabotajesrelacionados con ladesvalorizacién:

-Porunlado pensarquenovalgosinogano"x"dinero,otengotantosseguidores o clientes,o miempresano funcionacomoeradeesperar.
-Porotrolado compararme con otros profesionales. Ganan mas, pues son mejores. Tienen mastitulos, puesson mejores, ...

-Pensarque nosoy profesional. Hay otros que son mas profesionales. Y volvemosalacarencia...

-Pensarque nolo mereces

-Pensarquealosotrosnolesvaainteresarloque haces

-Pensarquesivalorastutrabajocomotocanovasatenerclientes

En definitiva es cuestién de quitar el foco de afuera y ponerlo de nuevo dentro. Tu valor radica en lo que entregas. En ti. ;Qué es aquello que puedes aportar al mundo? Olvidate de lo que puedes
conseguirdeél.Estoyallegara.

ETAPA DE EXPOSICION-EXPANSION

Estaeslaetapaenlaquelamayoriade personassesabotean. Exponersey hacersevisibleal mundo puede poneral descubierto aquellos miedos de los que nos protegemos. Nos mostramos al mundo a
través de nuestro superhéroe que esconde aquellasupuesta"debilidad”, pero claro, al mostrarnos alguien puede tocarel botén rojoy desmontarel personaje. Poreso esimportante tenerlo reconocido,
paraque notecondicioneen este punto,ysaberqueenalgin momentodebes exponertey mostraresa parte masvulnerable.

Otrosabotajeen estaetapaesabandonardemasiado rapido:

-Poraburrimiento

-Porhaberintentadounavezyalverquenohasalido bien pensarqueesapruebaeraindicativodelarealidad

-Pornoconocerlosratios reales. Puedes pensar que sise apuntan100 personas a tuwebinar, que asistan30 es un desastre, pero es lamedianormal.Y que de estos 30 compren3 0 4. Estoaalguien podria
frustrarle pornosaberqueesasiyempujarlealabandonodel proyecto.

-Pornoquererenfrentarlos miedos. Ese miedosevaarepetir.Sinoesen lo profesional seraenlo personal. Cuanto antestransites, mas ligeraandaras.

Estos sabotajes te pueden llevar a pensar que si no "fluye” es que el universo no quiere que vayas en esa direccion. Ten en cuenta que parte de tu propésito vital es superarlas pantallas" del juegoy eso
implica sostener. Separa bien el sabotaje del impedimento. Cuando lavida no quiere te lo dice claro, pero eso no se refleja con un sabotaje. Eso es cosa tuya. Las pelis que vemos en Netflix nos comen el
coco,y parece que alguien construye unimperio desde el garajede sucasaenssecuenciasde lapeli (15 minutos) y eso en realidad [leva afios construirlo. Vivimos en una nubecita "aprendida’del entorno
quenorespondecon larealidad.

Unatendencia habitual es perderse fuera. Estar masatentosde lo que podemos conseguirde afuera que de lo que podemos entregar. Esta muy relacionado con la desvalorizacion.
-Esperarquenuestroentornonos deseguridad (buscarclientes paraeso)

-Ocentrarnossoloenlafacturacion

-Operdernosenlaimagenquedamos. Ellogo, laestéticadelaweb,laimagen quedoyoquedael centrodondeimpartolassesiones,...

-Obsesionarmecon querertenermasseguidores enlasredes porque parece quesoyalguien...

Laclaveestidenlaentrega. Teinvitoaencargartedeentregarlotuyoyobservarlo que querrias conseguir (el sabotaje)
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Y porlltimoenestaetapa unsabotajeclasico eslaespeculacién. Laboladecristal delabrujaque predice...

-Queloonlinenovaafuncionarparami...

-Que enverano no se vende, en septiembre tampoco porque vienen de veranoy no tienen dinero, en noviembre tampoco porque se acerca navidad, en Navidad imposible...y en enero ya no te cuento,
conlacuestadeenero,...yasitodoelafno.Quesiahoravieneunpuente, ...

Pruébalo. Ensayo-Error.Cadatipodeclienteesun mundo. Teinvitoa probar parasaber. Yovendoigual enveranoqueen Navidad que en Marzo. Lanzatey descubre.

SABOTAJES GENERALES
Hay otrotipo desabotajes quesevanrepartiendodurantetodoel proceso.

Laduda
Teimpide avanzar. Tesuenala paralisis poranalisis’ AoB?AoB?AoB?AoB?Yoacabodeescribirlo 4 vecesy seguramente has pensado.. que pesado, la primerayalo he pillado. Puesimaginate estoen tu
cabeza.Son milesdeveces repitiendote lomismo. Ao B?A.Y punto. EMpieza con una.Prueba.;Quénoes?Regalo. Yase que es B. Aporella. Mueve ficha.

Culparfuera
Quejarmede que las cosas no me funcionan o que estoy limitado porque:
-Hoy hayfitbol,ollueve, poreso nadievieneamischarlas

-Talocual personamehahecho"x"y poresonomehafuncionado
-Esque pareceque hay una pandemiayclaro...

Laprocrastinacion

Es postponer unatarea para después,y después,y después.... Usamos la procastinacién como excusa para no abordar el tema que nos ocupa. Sl porejemplo tengo que dar una charlay procrastino su
preparacion hastael iltimo momento,sinosale biensiempre puedodecirqueclaro...es que he tenido muchas cosas que hacery nolo he podido prepararbien. Asisifracaso me puedojustificar. Aunque
yoseloque pasarealmentey medespués meculpo.

;Porquesucede?

-Porque hay tareas que nos ofrecen unasatisfacciéninstantaneayotrasque no.Y sucumbimosal placer del momento. Somos adictosala procrastinacién poreso.
-Porquetiene un puntoderebeldia,yaalgunas personasles gustaserantisistema. Y sisesupone que tengo que hacerestoasi,... pues no

-Porquetenemos miedoal éxitooalfracaso.Y la procrastinacién nosencubre.

Parasolucionarlo:

-Leesobrelateoriadelasventanasrotas.Siponesenergiaen unadireccion, esa pelotava creciendo.Silaponesenotra, puesal revés. Empiezaa ponerenergiaenlo que quieras, por mucho que te cueste.
Aunquesoloseaun poco.Verdscomo pocoa poco,silosostienes,esaenergiavaairtinendo todatuvida.

-Utiliza herramientasde gestion del tiempo como la matrizde Stephen Covey, el Pomodoro o Trello

-Pactacontuego.Tuegoesel quetesabotea.Y quiere ver unaserie o mirar Instagramenvez de ponerse a hacer"x". Dale una piruleta para que esté tranquilo. Permitete ese capitulo de laserie, perono 4.
Y dedicartiempoalootrotambién.

-Céntrateenel propésito. ;Paraqué haceslo que haces? ;Quieres morirtesin haberloentregado?
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PROGRAMA DEL CURSO

ESTRATEGIAS DE CAPTACION

. MI BIO
MIMEIODO ----------- EMBUDOS
ALERGIAS ELEVATOR PITCH E CIERRES DE VENTA
EFECTO ESPEJO “M| MENSAJE” { & _______
PROPOSITO HERRAMIENTAS ONLINE 5 * .
e = DISENO DE PUBLICIDAD
: ONLINE-PAPEL
H % DINAMICA OBJETIVOS ¢ CHARLAS, ARTICULOS
: : i EMBUDO DE VENTAS g > "
i ©\ i MISEGMENTO CORRECCIONES  —t o s DELTIEMPO e y VIDEOS... CORRECCIONES
SUSPROBLEMAS % S i 0 PR R e EEEE T e e,
T ESTRUCTURA . -

.....

25 S @ A = A Y A~ O
....... - R R
ENEAGRAMA CONTROLECONOMICO ... . * CORRECCIONES CANALES v CORRECCIONES
SEGUIMIENTO DE CLIENTES LEGAL PLUGINS y%h;ELII\IIEE
NEWSLETTER GESTION PREPARACION CANALES ONLINE
FIDELIZACION FACTURACION LA WEB Y OFFLINE
DOMINIO FORMACION
CIERRE

METODO EM.ITE.

El método EMITE © es el resultado de afios de experiencia acompafando a cientos de personas que inician proyectos dentro del mundo del crecimiento personal y las terapias
alternativas. Con los afios he ido detectando ciertas etapas por las que se debe ir pasando para poder alcanzar el Exito tanto a nivel personal como profesional puesto que no
pueden estar desvinculados. Precisamente por esa razén el método propuesto, en este caso el curso de Gestién y Marketing para terapeutas, se plantea como un proceso
terapéutico donde los miedos que nos bloquean en el momento de emprender quedan al descubiertoy se transitan durante el proceso de maduracién del propio proyecto.

La idea principal es detectar el propdsito y la maestria, transitar los miedos y las alergias, estructurar el proyecto, aprender de marketing y ventas, generar una estrategia
propia de visualizacién y lanzarse.



PROXH\/\OS O P O G——————

Curso de Gestion y Marketing para Terapeutas
ONLINE

Grupos REGULARES -990<
14 sesiones online grabadas y 4 webinars en directo
Horario: Libre. Cada semana se activa una nueva sesion

Inscripcién con la oferta de 24h:
https://escuelaparaterapeutas.com/producto/curso-de-gestion-y-marketing-para-
terapeutas-oferta/

PRESENCIALES
(por ahora pendientes de confirmacién por temas covid)

Grupo BARCELONA 3 ediciones al afio - 2.190€ (posiblemente Enero/Febrero 2021)
Grupo MADRID 2 ediciones al afio - 2.190€ (posiblemente Enero/Febrero 2021)

Grupo SEVILLA 1 edicién al afio - 2.190€

22 sesiones siempre el mismo dia de la semana
Horario: de10:00 a 14:00h

Inscripcién y reserva de plaza: info@alexnovell.com
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Como preparar una charla exitosa

Curso online-5horas-95¢

Como hacer publicidad en Facebook

Curso online- 6 horas -145¢€

Complementos tecnoldgicos para terapeutas
Curso online -4 horas -95€

Como grabary editar videos

Curso online-1,5 horas -45¢€

Crear una tienda online con Wordpress

Curso online-1,5 horas -45¢€

Como crear una (escuela) formacion online con Learndash
Curso online-5horas-95¢

Como retransmitir en directo online y hacer webinars
Curso online -4 horas - 95¢€

Como tomar buenas decisiones. Eneagramay Efecto Espejo
Préximamente

Bonos de descuento para los asistentes a esta charla
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