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(0)"Me dedico a la plantación de terapeutas". 
 
(1)Acompaño a los terapeutas a poner en marcha sus proyectos.  
(2)A través de un curso de formación en herramientas de gestión y marketing, vas tocando puntos clave que 
te llevan a tomar consciencia de aquellos sabotajes como la dispersión, la falta de foco y orden, el miedo a 
no estar preparado o a exponerme, el no creerme que puedo ganarme la vida con lo que me gusta, o mi 
tendencia a infravalorarme, que me impiden avanzar en mi sueño, autosaboteando la creación de mi 
proyecto. El foco principal del curso es descubrir y enfocar “a qué me dedico”, dándole forma, estructura, 
dirección y sobretodo energía a lo que quiero. El curso es 100% práctico, con lo que durante el proceso van 
detonando los miedos en cada una de las fases, consiguiendo así trabajar en paralelo las creencias limitantes 
y las herramientas de marketing y gestión, control económico, etc..  
Obteniendo del proceso un conocimiento de uno mismo, un enfoque claro, material de promoción listo, 
una página web, la definición de tu precio / hora, herramientas online, entre otras herramientas de 
marketing y gestión.  
 

------------------------------------------- 

 

(0)" Me dedico a las mareas emocionales. 
 

(1) Acompaño a mujeres que se sienten desbordadas por sus emociones a sostenerlas. 

(2) A través de un proceso psicoterapéutico indagamos en qué emociones concretas te invaden. 
Detectamos en qué momentos y situaciones te sientes desbordada por ellas y descubrimos para qué 
aparecen y en qué medida te hacen sufrir. Vamos afinando maneras de comprenderlas y sostenerlas para 
que puedas hacer tu día a día con normalidad (ir a trabajar, estar con tu familia, debatir con tus amigos, 
ver una película, etc.) sin que todo te afecte en exceso. También ponemos el foco en qué pensamientos 
acompañan a esa intensidad emocional (“esto sólo me pasa a mí”, “soy rara”, “soy débil”, “me voy a 
volver loca”, “nadie me comprende”, etc.) y en como ésta va acompañada de sensaciones como cansancio, 
sueño, apatía, ganas de llorar, te hace difícil levantarte por las mañanas, etc. Mediante el trabajo 
psicoterapéutico de auto-indagación y del acompañamiento con diferentes herramientas, la intensidad 
emocional se va rebajando y con ella el sufrimiento, dando lugar a que puedas disfrutar más del día a día, 
a que te sientas más energética y motivada, más segura y confiada, a que sientas que puedes sostener la 
emoción donde y cuando se presente. Descubres que tú no eres sólo esas emociones que sientes que se 
presentan como una marea, sino que aprendes a entenderlas como parte de un todo que eres tú.
 

(1) Acompaño a mujeres separadas que tienen dificultades con sus hijos adolescentes.  

(2)  A través de un ciclo de talleres practicaremos fórmulas de comunicación que te ayuden a crear una 
relación menos tormentosa con él. Sabrás hablar para que te escuche y poner normas claras que os 
respeten a los dos. Con la meditación y la respiración lograrás estar más calmada, serena y consciente. 
Podrás conversar sin perder los nervios, tendrás menos pensamientos negativos y te sentirás menos 
preocupada. Sabrás cómo actuar con él. Con técnicas de Coaching reconectarás con el coraje de ser madre, 
te sentirás menos insegura y aprenderás a orientarle en sus futuros estudios. Mediante dinámicas 
sistémicas profundizaremos en la raíz del problema y podrás ver para qué se muestra rebelde o agresivo y 
sabrás qué hacer.Reconocerás tu forma única de educar y recuperarás espacios de confianza y complicidad 
entre vosotros.
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