OVH

=,
Rl TIPPL)

©

NECESIDADES
PALABRAS CLAVE

®

v

A 4
/o
>
N

e

o

CEPUCTURS
[ESRUTEE T

I_> ALTADELS ESIOLER
RECHTRD DOMIRIO BASE DEDATDS PFLANTILLA
I, > e
CONTRATAR HOSTING ATADE
WORDPRESS
OPCIONAL

| ﬂﬁmm1mms>
| ammmmsm>

Es de vital importancia darnos cuenta que una web no incluye solo los pasos 2y 3. El paso 1y el paso 4 son MUY
importantes. La construccién de una web es mas que un proceso técnico. Incluye una estrategia para nuestra
visibilidad y por tanto para la captacién de clientes.

1-  El primer punto lo hemos estudiado previamente con el elevator pitch y las herramientas de palabras clave.
Sin este paso previo, la eleccion del dominioy sobretodo la redaccién de textos y metatags es en vano.

2- Unavezelegido el dominio, lo contratamos junto al espacio web (sitio donde se aloja nuestra pagina. Se
detalla mas adelante). En OVH o cualquier proveedor que escojamos podemos dar de alta dominios y
espacio web, correos electronicos, paginas en Wordpress o tiendas online, etc...)

3- Cuando la estructura necesaria esta lista, empezamos con el disefio de la web

4- Sinunaactualizacién de nuestra web, esta dejara de ser interesante para los buscadores como Google y
perdera posiciones en las listas de resultados.

¢Qué es un dominio? Un dominio es una direccién. Es como un nimero de teléfono. Cuando lo escribes en un
navegador web llama a una “casa” donde esta la pagina web en cuestion. A esta casa se llama alojamiento web o
hosting.

Una vez sepamos las palabras clave por las que buscan nuestros potenciales clientes ya podemos contratar un
dominio especifico que apunte a su necesidad. ;Porqué? Es mas que interesante que el dominio corresponda a una



necesidad real. Siyo tengo el dominio “terapiadepareja.com”y tengo una web (bien hecha claro) en ese dominio
que tenga un contenido relacionado con ese tema, tengo muchas posibilidades de salir de los primeros de la lista de
Google cuando alguien busque por “terapia de pareja”.

Seleccionaremos el dominio correspondiente a las palabras clave que veamos que responde al mayor niimero de
potenciales clientes y que sea lo mas fiel a lo que realmente hacemos.

¢Cémo sabemos si el dominio esta libre?

Vamos a acceder al proveedor donde lo compraremos y alli mismo lo verificamos escribiendo el dominio deseado
en el espacio en blanco (circulo rojo)

www.ovh.es

(Existen otros proveedores para contratar dominio y espacio para la web. Por ejemplo www.webempresa.com)

————— - -EN
* Web hosting, clouly ser X Y
<« X | @ https://www.ovh.es w =
£ Aplicaciones. Calendaric B Traductor M contactos @ Drive [J Alexadmin w Hidraulica admin [l Interior admin @8 YouTube @ Whatstpp ¥ Google Maps (51 Alta URL Google 33 Dropbox »
w OVHeS & Area de cllente | Webmail | Soporte | Gulas | & | | :'
Innovation is Freedom s

WEB DEDICADO QUIENES SOMOS

Viva la experiencia Public Cloud
Sencillo de instalar, facil de escalar

ores /240 GB

miento elastico de alta disponibilidad

Desde 30 €/mes +IVA

Encuentre su dominio

Descubra nuestras soluciones web y nuestras ofertas de infraestructuras dedicadas y cloud

Siesta libre, a partir de aqui seguimos el procedimiento de registro.

Cualquier proveedor nos va a solicitar datos de contacto para el registro de dominio y tageta de crédito para su
pago.
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Alojamiento web (o hosting)

Cuando nos solicita el alojamiento debemos elegir seglin nuestras necesidades.

;Qué es el alojamiento? Es el sitio donde se ponen los archivos de tu pagina web. Para entenderlo, haremos un
paralelismo con un piso. El dominio serfa la direccién postal (calle diagonal 455, 2°1?). El dominio apunta a un sitio,
de la misma manera que la direccion postal apunta un sitio. El alojamiento (espacio para la web) seria el piso en si,
el espacio donde se vive. EL alojamiento es el espacio en el que se guardan los archivos de la web, y cuando alguien
escribe la direccién (dominio) se le muestran esos archivos. Por tanto, la pagina web (los archivos) serian los
mueblesy las personas que viven dentro el piso.

En el caso de este proveedor (OVH), el “plan personal” es perfecto para la mayoria de los casos. El plan personal
permite alojar una pagina web con wordpress bajo un dominio. Si vuestra necesidad es de 1a 4 paginas web os
recomiendo el “plan profesional”.

Base de datos, web, gestor,... ;?

Voy a explicar un poco mas a través de un grafico qué es todo esto. ;Qué es el gestor? ;Para qué sirve? ;y la base de
datos?

Una web se compone normalmente de 3 elementos: el gestor, la web y |la base de datos.

La web: lo que vemos cuando ponemos el nombre de dominio en el gestor no es mas que una plantilla vacia que se
rellena con los datos que voy introduciendo desde el gestor. Asi que, siempre que cambie alguna cosa en el gestor
de Wordpress se me cambiara en la web. Pero entonces... ;el contenido de la web lo lee del gestor? No.

El gestor: es una pagina web desde la que podemos gestionar el contenido de la web. Pero no se almacena nien el
gestor ni en la web. Se almacena en la base de datos. Todo aquello que introduzco desde el gestor se guardaen la
base de datos. En este caso usamos como gestor Wordpress.

Base de datos: recibe todo el contenido que se le introduce desde el gestor, y cuando alguien entra en nuestra web,
la base de datos le manda todo el contenido para rellenar la plantilla. La plantilla de la web siempre esta vacia, y se
va rellenando con el contenido de la base de datos. Por eso siempre que cambiamos algo en el gestor, este cambio
se realiza en la base de datos y cuando la plantilla de la web pide contenido, la base de datos le manda la dltima
version.

GESTOR (Wordpress) - WEB (plantilla)
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Instalacion de wordpress

Ya tenemos dominio y espacio web. Ahora solo nos falta moblar el piso. Tenemos una direccién y un piso vacio.
¢Qué vamos a poner dentro? Una web. Vamos a [lamar a IKEA (Wordpress) para que nos ponga los muebles.

Al contratar un plan en OVH (o cualquier otro proveedor) recibiremos un e-mail con los datos de acceso al area de
cliente. Accedemos al drea de cliente. En el caso de OVH es: www.ovh.com/manager/y ponemos nombre de usuario
y contrasefia proporcionados en el e-mail recibido (sera un e-mail con un asunto que incluye [NICKHANDLE])

Unavez dentro:

Clicamos en alojamiento (1y 2) y hacemos clic sobre la pestafia de “Moédulos en1 click”.
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Seleccionamos Wordpress y procedemos con la instalacién. Os recomiendo seleccionar la opcidn de “Instalacién en
modo avanzado”. Son pocas opciones de mas que aparecen pero permite escoger nombre de usuario y contrasena
personalizados.

ndar Z= Meetup [T Uclafa [ webodmin ) Ales Novell [ Foccbook & Google Drve 37 Dropbox 1) MindMeister

ﬁ Anadir un modulo
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Unavez creado el médulo recibiremos un email con una informacion tipo esta:

Su direccion de acceso es www.midominio.com/wp-admin/

MARKETING ONLINE 16 Alex Novell - info@alexnovell.com - www.alexnovell.com - 607587606



Usuario: admin (o el elegido)

Contrasena:

Esto significa que YA TENEMOS PAGINA WEB instalada. Ahora solo hace falta personalizarla. IKEA nos ha traido los
muebles a casay tenemos que montarlos. ;-)

Estos son los datos para acceder a la zona de gestién de nuestra web. Lo Ilamaremos GESTOR.

Desde el gestor es desde donde lo vamos a hacer todo. Dar apartados de alta, anadir fotos y textos, gestionar el
posicionamiento de la web, mirar las estadisticas de visitas, actualizar el blog, etc...

Vamos a ello. Usamos esos datos para acceder y nos encontramos esto:

B Goo MSem X | © (3)V Con, == Cha % Listac % | [} XML @ Intre % | & (16) [ Dash X '\ 5 Searc X | G Crea [} Gest Wi Sud X — %
€« C' | [1 gestionymarketingparaterapeutas.com/wp-admin/index.php vy @ =
i Aplicaciones & mail alexnovell R Calendar == Meetup [T] Uolala [ webadmin @ AlexNovell [ Facebook & Google Drive  $3 Dropbox MindMeister

4 Gestion y marketing para terapeutas <> 2 4 New SEO UpdraftPlus Howdy, admin2171 [l
Screen Options Help
B Dashboard Dashboard

Home
ety This theme recommends the following plugins: Login customizer and Pirate Forms.

Updates @

Begin installing plugins | Dismiss this notice
¥ Allin One SEO
Dismiss
A Posts Welcome to WordPress! i
We've assembled some links to get you started:
0 Media e've assembled some links to get you start
N Pages Get Started Next Steps More Actions
B comments E Write your first blog post Manage widgets or menus
Customize Your Site
A Appearance + Add an About page Ed Turn comments on or off
3 or, change your theme completely B view your site == Learn more about getting started
% Plugins s s 2 g b
o Users
& Tools At a Glance Quick Draft
Settings A 1Post M 4 Pages itle
O« B 1 comment
d?
WordPress 4.4.1 running Zerif Lite theme.
Activity =
e AV e 1%:19
e ows O m e © 4 a2 \\!‘ x8 F3 w@ W O VAWOW B 0,

Esta es la pagina principal del gestor. A mano izquierda esta el ment con las opciones de qué disponemos. Las
iremos viendo poco a poco.

En esta primera pagina podremos ver de un vistazo los nuevos comentarios que hayan puesto en nuestro blog o el
nlimero de visitas de la web.

Es posible que de base nos venga el gestor en inglés. Silo queremos al espafiol solo tenemos que ir a Settings ->
General y buscar en la parte de abajo el idioma deseado
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Vamos a seleccionar el aspecto que tendra la web. Necesitamos elegir una plantilla. Existen muchas plantillas
gratuitas y otras de pago. Las gratuitas normalmente disponen de su versién PRO o de pago. Es decir, la version
gratuita es idéntica a la de pago, pero la (inica diferencia es que la gratuita tiene algunas funcionalidades
bloqueadas.

Es muy importante que la plantilla que seleccionemos sea responsive. ;Qué significa eso? Que se adapta a los
distintos dispositvos (PC, tablet, movil,...). Esto lo indicara en las caracteristicas de la plantilla.

Para webs tipo OnePage recomiendo ZERIF Lite. ;Qué es OnePage? Son aquellas webs que muestran todo
el contenido en la pagina principal.

Para las webs “estandard” ya debemos mirar cuales son nuestras necesidades. Una que yo uso es Vantage .

Es posible que con la plantilla gratuita no podamos cambiar todos los colores de la web o0 no podamos acceder a
todos los apartados.

Por esa razén es importante probarla bien antes de introducir todo el contenido. Os recomiendo cargar varias
plantillas que se ajusten a vuestras necesidades y probarlas un poco para ver su funcionamiento y las opciones de
personalizacion de las que disponen.

La plantilla debemos seleccionarla siempre en funcidn de nuestras necesidades. Sl estamos haciendo una web
sencilla de un tema especifico, las OnePage tipo la Zerif funcionan normalmente bien. Pero si por ejemplo estamos
preparando una web de una escuela, necesitaremos una plantilla mas compleja, como la LMS. ;Porqué? Pues por
ejemplo la LMS incporpora apartados especiales para Profesores, Cursos, Asignaturas por curso con fichas
completas, valoracién de profesores y asignaturas, cuestionarios, etc... y es algo que otras plantillas no incorporan.

Otro tema es: Si tenemos varias especializaciones, ;cdmo organizamos la web? En este punto yo lo que recomiendo
es que hagas varias web. ;Porqué?

1. Sihaces unaweb Gnicay exclusivamente de una especializacidn, se posicionara mejor en los buscadores.
Asi puedes hacer una por tema.



Vas adar unaimagen claray concisa de lo que haces y vas a mandar un mensaje directo. Si pones 4
especializaciones en una misma web, el mensaje queda diluido.

Después puedes hacer una web paraguas que incluya el mensaje de las otras. Estaweb nosevaa
posicionar tan bien, niva a tener tanto contenido como las especializadas, pero si las enlazamos todas
entre ellas ayuda a que se posicionen. A eso se le llama backlinks. A Coogle no le interesa cuanta gente
entra en tuweb. Le interesa cuanta gente pone un enlace de tu web en la suya. Si esto sucede, Google
considera que eres mas popular.

Por eso te recomiendo hacer varias OnePage especializadas y enlazarlas todas con la web principal. Tienes
un ejemplo con mi caso. La web principal es www.alexnovell.comy las webs satelites son
www.gestionymarketingparaterapeutas.com o

www.masterencrecimientopersonalyterapiasalternativas.com o www.elefectoespejo.com ...
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Cargar la plantilla
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Gestion y marketing para terapeutas <% 2 4+ New SEO UpdraftPlus
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Allin One SEO

This theme recommends the following plugins: Login customizer and Pirate Forms.

Posts
Begin installing plugins | Dismiss this notice

Media

Pages

€ Update Available

Twenty Fifteen - —

Comments

ONE OF THE TOP 10 MOST POPULAR

F¥ Appearance THEMES ON WORDPRESS.ORG

Themes

The Myth of the Pier

FEATURES

Customize BlackWell Twenty Fifteen

<3 Update Available
S Plugins

. Come Sail Away with Me

a Users

T
0 7 dx 2/01/2016

En esta pagina wordpress nos propone plantillas. Aqui empezamos a buscar la plantilla que mas nos guste. Para ir
viendo el aspecto que tiene cada una de las plantillas podemos usar el boton A. Una vez seleccionada una deellas la
instalaremos usando el boton B

£21 Goo MsSem X . © 3V == Char % | & Listi § Intro X\ Q16)) X/ [) Add" X \ /7 Sear. X [ Ge: Wi Su — x
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# Dashboard Add Themes il
Allin One SEQ
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This theme recommends the following plugins: Login customizer and Pirate Forms.

Posts Begin installing plugins | Dismiss this notice

7 Media

M Pages e Featured  Popular  Latast

Comments —

L Feature Filtes

# Appearance ¥ Already Installed

Themes

Hi There. I'm Ben, an experienced
photographer from London

Come Sail Away with Me e

Details & Preview

Twenty Sixteen cosmica Oren

£ Plugins
& Users ample Theme bz s

£ Al 19:26
a o o : )
H & b ki B- Y =% B mizams

Otra alternativa es buscar una plantilla que nos guste a través de otras webs de referencia y despues cargarla en
este gestor de forma muy sencilla.

Alguna paginas web desde donde se pueden descargar plantillas gratuitas son:

Para ONEPAGE: http://www.codeinwp.com/blog/free-one-page-wordpress-themes/
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Para WEBS normales: https://colorlib.com/wp/free-wordpress-themes/

Si os decidis por este método, una vez descargada la plantilla deseada (es1solo archivo) lo vamos a cargar en
nuestro gestor desde la misma pagina desde la que se pueden ver las plantillas propuestas por wordpress mediante
el boton C.

Unavez cargada la plantilla, ya podemos ver en todo momento como va quedando nuestra web usando el
dominio contratado, por ejemplo: www.midominio.com

Personalizar la plantilla

Normalmente las opciones de personalizacién de la plantilla escogida se encuentran en el apartado de apariencia -
> Personalizar (o customize):

o o= x e = Ty XML @t o (1T [y add = '\ o e &5 et o [ e v : A ®

7 MindMeister

Add Themes  upload Theme

This theme recomminds the fallowing plugine: Login custanizer and Pirate Fornis

Regin installing plugins | Dismiss this natice

@ roww oo st R 9 reaurs A

M Apprarance

Themes

Come 5a8 Ay with Ms.

@

Twenty Sixteen

Al acceder a este apartado se nos cargara una nueva pagina con las opciones de personalizacion de nuestra
plantilla. Este es el momento de ver si nos encaja o no. Si vemos que no nos da las opciones que necesitamos o que
tiene muchas opciones bloqueadas, lo mejor es escoger otra plantilla o pagar la versién PRO si esta lo permite.

Al acceder a la personalizacién nos encontramos algo tipo esto:

s YL x B x x DY XML @ b | & (1T [ ot 20\ o & Do et o [ e x| W x a x
Aireturm=NaFwe-adm anetelly L

HI Apheationss Q) mad slencwed [ Calendar =5 Mestup (1] Usists [ webadmin  § Ales Novell B Facebosk o Google Drae  3F Drophan Wbl ctar

X C
e iComa?  Paraquéelcurse?  jParaquién?  jQuidn soy yo?

me
-

C | gestionymarketingparaterapeutas.com w

. GESTION Y MARKETING PARA
TERAPEUTAS

Big Litle section

Our focus section

About us section

Our team section
Testimonials section
Ribbon sections » D

Latest News sectlon

o
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Nos aparecen unos bloques con conceptos (A), dentro de los cuales hay opciones de personalizaciéon. Vamos
abriendoy mirando qué es aquello que nos permite hacer.

También podemos encontrarnos bloques cerrados que son solo accesibles desde la versién de pago de la plantilla

(B)
A medida que realicemos cambios, los podremos ir viendo “al vuelo” en la zona de trabajo (D).

0]O, para poder verlos online, es decir, en nuestro dominio definitivo, debemos pulsaren C.

Introduccion de contenido

Hay varios tipos de contenido a introducir: contenido grafico (imagenesy videos), contenido textual (paginas
principalesy articulos del blog), eventos, ...

Contenido Grafico

Antes de empezar a rellenar cualquier tipo de contenido debemos tener claro que debe ser de calidad. Os
recomiendo SIEMPRE (a menos que no sedis buenos fotégrafos) que adquirais las imagenes en bancos de imagenes
profesionales (ya sean gratuitas o de pago) o que contratéis a un fotégrafo. No es porqué lo diga yo :-D. Fijaros en
que posts de facebook por ejemplo os llaman mas la atencién. O que paginas web os gustan mas. Es posible que
tengan exactamente la misma plantilla. Lo Gnico que cambia son las imagenes, y cambia todo.

Disefios correctos

BIRTHDAY FACEBOOK

PARTIES FAN PAGE
1 ooR ST osems
e

SWIM LESSONS ~ EXPERT SWIMMING IS

SORALULYANG CHRGHIN  SMIAING FLATION a0 ronure

Dissefios incorrectos

. Bed & Breakfast
at The Castle

Cambridge
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Lo mismo sucede con los videos. Si es un video de presentacion, debe ser realizado por un profesional. No es mismo
unvideo donde la luz estd estudiada, los encuadres, los fondos, el atrezzo, los distindos planos, etc... que un video
hecho con el mévil. Pasearos un rato por Youtube y buscad videos de presentacién. Lo entenderéis rapido ;-)

Lasimagenesy los videos se pueden subir a nuestra web desde dos sitios dintintos. El primero, es desde el apartado
“Medios” del men principal del gestor (como podéis ver en estaimagen) Y el segundo es desde cada uno de los
articulos que creemos, ya sean apartados de la web, articulos del blog o eventos. En todos los casos, la ventana que
nos aparecera sera la misma:

Moo % Moew % O @Y X . % B8 Chari % i ) T e %\ e (9T T P e e %G v R T el W ; a %
L € | [J www.alexnovell.com/wp-admin/upload.phy o o =
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Biblioteca

B Comentarios &
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B Ajustes
0 seo

=  MailChimp for Wi

& BWS Plugins

ad Enowle Anabutics

"
En esta pantalla podemos subir contenido de varias maneras.

1- Arrastrando una imagen o video directamente a esta ventana
2- Clicando el boton Anadir nuevo

Una vez subido el contenido grafico debemos asegurarnos que lo etiquetamos correctamente, para asi poder ser
encontrados también a través de las imagenes o videos. Para eso, clicamos sobre la imagen que acabamos de subir
y NOs aparece una nueva ventana con 4 espacios para describir la imagen.

SEO: Como siempre: atencion a lo que ponemos aqui. Que sea algo por lo que nos puedan encontrar.

1- NO: fot1 buenaalta
2- Sl:Acupuntura para el dolor de espalda de los ninos

Q8 H & B W

MARKETING ONLINE 23 Alex Novell - info@alexnovell.com - www.alexnovell.com - 607587606



Esto debemos hacerlo para TODO el contenido grafico que subamos a la web.

SEO: Para los videos os recomiendo que uséis Youtube. De esta manera disponéis de otra red social que manda
trafico hacia vuestra web y os ahorrais el espacio web y el trafico que consume un video. Ademas eso os ayudara a
posicionaros.

Para vincular un video de Youtube:

Unavez estéis en alguna pagina o articulo del blog donde os interese poner un video, clicais sobre Anhadir objeto (1)
y se abrird la ventana de contenido grafico.
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Insertar multimedia Insertar multimedia

Desde el botén (1) os permitira introducir una URL (direccién web) que podéis copiar de vuestro canal de Youtube.

Como comentabamos antes, las otras maneras de subirimagenes son arrastrando contenido a esta ventana o
mediantes el botdn (2) para seleccionar archivos de vuestro ordenador.

Bancos de imagenes

Existen muchas paginas web de las que se pueden descargar imagenes para usar en la web. Podemos elegir
imagenes libres de derechos y por tanto gratuitas o acceder a algun banco de imagenes de pago
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Podéis encontrar contenido grafico libre de derechos de autor en estas paginas web:

www.google.com buscando porimagen y filtrando por derechos de uso:

| racsideco | K3 0 Foato: | ) dapeie Yo | 5] Crowotedie | B UnAbirions | 8 gk~ | ) Al | o Geindis | W Subowde ﬁp-.T V!
$ 8 B (€8 m e E— Y - At he ella +@-H - & B O 4 8 =
Entorn 53 Google Maps By Google traductor Wi WordReference e Drive xe XECOM B PaYPAL [B) Unkedin B3 facebook B MicBay Fi) Acrobatoom 57 Consulta de centres e o) Seriesfly @) Series 24 [l Yaske 0 teBME =
"
Go gle paz interior O‘1 o] a rudey 55 @ ’

1

Imagenes gratuitas libres de http://www.stockvault.net/ Imagenes de pago:
derechos o con derechos de autor:  http://thestocks.im/

https://pixabay.com/es www.shutterstock.com
https://unsplash.com/ https://www.pexels.com/ www.fotolia.es
http://gratisography.com http://www.freepik.es/ www.dreamstime.com
http://es.freeimages.com/ http://www.publicdomainfiles.com/  http://es.123rf.com/
http://makerbook.net/ http://foter.com/ http://www.istockphoto.com/es
https://morguefile.com/ https://www.flickr.com
http://www.gratisography.com/ https://s00px.com
http://www.freejpg.com.ar/ http://www.1001freedownloads.com

Edicion de imagenes
Es posible que os haga falta editar las imagenes. ;Para qué?

1- Cambiar sutamafo. Ocuparan menosy tardardn menos en visualizarse. Por tanto tu web sera mas rapida.
2- Recortarla. Es posible que no te haga falta toda la foto. Solo un trozo.

3- Ponerle texto. Por si le quieres afadir un titulo o una explicacién

4- Retocarla. Cambiar el color de algo, borrar algiin trozo no deseado, ...

Existen muchas maneras de hacerlo. Siya dispones de una herramienta para hacerlo como Photoshop o Corel
Photopaint, genial. Si no, te propongo algunas ideas:
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The Gimp

https://www.gimp.org/
Es un editor de imagenes tipo Photoshop totalmente gratuito. Muy bueno para un nivel
medio. Es vital para poder gestionar tu marketing, saber hacer por lo menos lo basico con las

imagenes.

Lo basico:

1- Cambiartamano de laimagen para que ocupe menos y se descargue mas rapido. Para eso debemos mirar 2
cosas. La primera es la resolucién (por ejemplo 800x600 pixeles) y la segunda el formato (jpg, png, gif,...).

2- Recortarun trozo

3- Poner texto

4- Guardarlaimagen con el formato correcto para la web (JPG con un poco de compresidn)

S

* B &0
=K
[sle@x
S
BEEY
- ' 1
S,

| TALLI gy T D

Después disponéis de infinidad de herramientas online para hacer muchas otras cosas, como por ejemplo:

Para crear graficos e infografias: Para descargariconos: Para crear tu logo online:
http://canva.com/ https://www.iconfinder.com/ https://www.logaster.com.es
http://www.easel.ly/ http://thenounproject.com/ http://www.logogarden.com/
http://infogr.am/ http://mricons.com/ http://www.designmantic.com/es/
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Formato de imagen

Los formatos estandar para web son JPG, PNGy GIF. El formato de imagen es el tipo de imagen que escogemos en
el momento de exportar.

- JPG:es el formato mas genérico. Comprime mucho las imagenes y podemos conseguir imagenes de gran
resolucién y que tengan poco peso, por tanto que tarden poco en descargar. En el momento de exportar la
imagen una vez retocada, recortada, etc, os preguntara el nivel de calidad. Os recomiendo que no sea del
100% a menos que laimagen lo requiera. Sl le ponéis una calidad de 856 90, su peso se reduce muchisimo
y la pérdida de calidad es casiimperceptible.

- PNG: es un formato que no se comprime tanto pero que permite transparencias. Eso nos sirve para que las
imagenes que introducimos en la web se integren con el fondo. Por ejemplo, si mi plantilla de wordpress
tiene una imagen de cabeceray el logo encima, y no quiero que quede el logo con un recuadro encima de la
foto de fondo, sino que quiero que el logo se integre, este es el formato. EN el momento de exportar le
puedo decir al programa que quiero que el fondo de la imagen sea transparente, y por tanto quedara
integrado.

- GIF: este es un formato que también permite transparencias de fondeo y también animacion. Eso significa
que puedo hacer unaimagen compuesta de varios fotogramas que simulen una animacién. Un gif bien
optimizado ocupa muy poco.

Resolucién de imagen

Otro temaimportante a tener en cuenta es la resolucién de las imagenes. ;Qué es la resolucion? Es el tamafio que
tiene laimagen. Por ejemplo, cuando llevamos a revelar una foto en papel podemos pedirla de 10x15cm o de
13x18cm o de 20x15cm, ... Esa decisién que tomamos sobre el tamafio depende del tamafio del marco donde ira la
foto.

Pues en una pagina web pasa lo mismo. Tenemos varios marcos con varias medidas y en funcién de donde vaya la
foto “la revelaremos” a una medida o otra.

Por ejemplo una resolucién de 100x100 pixeles es muy pequefia. Nos sirve para un icono muy pequeno. Un logo
alargado para la parte de arriba de la web puede tener por ejemplo 150 x 350 px. Una resolucién de 250x250 pixeles
ya es una imagen que tiene cierto cuerpo en una web. Son parecidas a las imagenes que muestra google en el
resultado de imagenes. Una resolucién de 5o0xs00pixeles ya ocupa media pagina. Y una resolucién de 1500x500
nos puede servir para un banner principal de la web.

Por otro lado ten en cuenta que cuanta mas resolucién tenga la imagen, mas ocupay pesay por tanto mas tarda en
cargar. Tenemos que hacerimagenes adaptadas al sitio al que van para que la web se carge rapido.
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Inscribete a las charlas

Si te interesa asistir a alguna de las charlas gratuitas de Gestion y Marketing
para Terapeutas, inscribete aqui

Si quieres ver las praximas convocatarias,

Nombre (requerico}
Tu correo electrdnico (requerido)
Tu teléfono

(Eres terapeuta?
Si® No

A qué te dedicas?

;Cémo te has enterado de las charlas?

Uolala v

Si te lo ha recomendado algulen o ha sido a través de facebook, ;me puedes
decir quien? &

Indicame a que charla te quieres apuntar
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De la misma manera que con el contenido grafico, es de vital importancia que el contenido textual sea de calidad.
Lo mas importantes es no cometer faltas de ortografia, y hoy en dia es facil puesto que casi todos los procesadores
de texto corrigen automaticamente. Si queréis rizar el rizo os podéis apuntar a algin taller de escritura donde os
daran algunas pautas basicas o le podéis contratar a alguien que os corrija el estilo y la ortografia.

Todos los textos que introduzcamos en la web deben seguir esta norma:

1. Textos basados en necesidad. Que vengan del trabajo con el elevatory las palabras clave

2. Palabras clave integradas en los textos. No copies una detras de la otra. Debe tener sentido el texto. Sino te
penalizaran

3. Palabras clave repetidas. Intenta repetir la palabra clave mas importante y representativa mas de una vez.
Usa el sentido comin. No la pongas 50 veces :-D
En negrita. Pon en negrita las mas importantes

5. Ponlasenlos titulos (de la web, de los apartados, de los articulos del blog, ...) y si puedes en los apartados

del meni.

autosuficienda: iCémo ser autosuficiente?

autosuficiente (6.600) —————

casa autosuficiente {590) i gina es transmitiraquellas daves

casas ecologicas awosuficientes (260) necesarias para hacer ecblogicas autosuficientes. La idea

autoabastecerse (170} — principal es dutoabastecerse impulsando asiel desarrollo

la autosuficiencia (140) .~ humano sostenible.

como elaborar productosde limpieza ecologicos (20)

como hacer una casa autostificiente (2o, A través de la arquitectura sestenible y de las teorfas de John
,Seymom;con%i remos abordar el tema de la energialibre, la

sostenibilidad: ofici&ncia energética y la construecién MW

sostenible (s.400)
desarrollo humano sostenible (1.600 Mediante talleresy chaglas verm caseros para curar
las enfermedades mmds coniines.
otras busquedas: ‘ -

remedias caseros {5.400) P E5Voy a erfsefiar tomo hacer compost, comoahorrar agua, como
desarrollo sostenible (5.130) “ ahorfar luz, comoiacer jabon casero y c6mia hacer un huerto
eficiencia energética (4.4060 acalét /IL

energia libre (1.900) / /
John Seymour (320) / < a autosuficiéncie o de la humanidad hacia un

, s el préxi
arquitectura sostenible (590} “/ desarrght sosteniﬂe.psﬁivr?:una vida més plena y acorde con

construccion sostenible (2.40:)-;/ ‘ .
como hacer compost (720) )

como atorraragua (720) \-’ El tema cenzral de las charlas v los talleres familiares es como
como atorrarluz (1 000) ——— haceruna casa autosuficiente abordando el temade la
como hacer un huerto ecolégico (170) autosuficiencia desde el propia niicleo Familiar

como hacer jabén casero (5.400) ——

Otro tema con el que se puede jugar es con los textos en1? persona. Segun el texto que estemos escribiendo es
mejor asi:

“Conociéndome, adquiriendo nuevos conocimientos, combinandolos e integrandolos en mis servicios y respaldandolo todo a
través de herramientas de gestion y marketing ofrezco un servicio de mayor calidad.”

Que asi:

“Conaciéndonos, adquiriendo nuevos conocimientos, combindndolos e integrandolos en nuestros servicios y respaldandolo todo a
través de herramientas de gestion y marketing ofrecemos un servicio de mayor calidad.”



Estructuracion de contenidos

El trabajo que estamos realizando con el elevator pitch desde la primera sesidn es el trabajo que nos conduce a
preparar el contenido de la web.

Lo que se busca es acompanar al usuario de lo mas general a lo mas especifico poco a poco. La idea es que acceda a
nuestra web y poco a poco vaya absorbiendo el contenido de una forma estructurada. Lo acompafamos en el
proceso comprensivo de lo que le podemos aportar.

Como puedes comprobar en el grafico adjunto, la idea es que ya desde el primer impacto, la lectura de nuestro
domino, ya pueda hacerse una idea de que va la cosa. Y poco a poco lo vamos acompanando hacia la comprensién

total.
PAGINA DE CONTENIDO 1
THTULO ELEVATOR ONEPAGE
BANN Ez PITCH Y'Y Y PAGINA DE CONTENIDO 2
DOMINIO O A 4 4
o e L ey S ) e e ——— *
' E . > . ............ 2
%
%
LY
%
LY
COMO-“Gestiony Marketing” "-,\ PAGINA DE CONTENIDO 3
PARA QUIEN -"para terapeutas” kY
4

 QUE-"poner en marcha proyectos”,“ms clientes”, ...

Ejemplos:
Superar una ruptura con fengshui /f como aliviar el dolor de cabeza /f pelugueria consciente

El Elevator pitch ya lo hemos trabajado, y en él podemos reconocer los 3/4 bloques principales de Quien / Qué /
Cémo / Beneficios. Ahora esto lo debemos plasmar en la web en la pagina principal. Por esa razén elegimos el
formato de web, OnePage, para que el usuario que entra vaya haciendo el mismo recorrido que con el elevator pitch
pero mas completo:
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 BANNER: "QUIEN"y" -
| SUBTITULD:"QUE"

® & G ® BLOQUEDE"QUIEN"

ELEVATOR PITCH
incluye el Quien, Qué, y Beneficias

BLOQUE DE"QUE"

e 0 & O

= LLAMADA A LA ACCIGN

. -ﬁ -ﬁl BLOG

TT———

PIE DE PAGINA
Redes, Legal, Contacto, Newsletter, ...

_. BANNER:"QUE"y" "

BLOQUE DE"QUE"+ "QUIEN"

ELEVATOR PITCH
induye el Quien, Qué, y Benefidios

BLOQUE DE"BENEFICIOS"

CONTACTO

PIE DE PAGINA
Redes, Legal, Contacto, Newsletter, ..
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Apartados principales

Corresponden a los apartados de la web. En el gestor los podemos encontrar en el apartado “Paginas”y en la web
los veremos como apartados del mend.

;Qué apartados anadir?
Como apartados principales debemos

afadir los que estan en verde
- Estructurar bien la pagina de

elased ap uomejsl e Jeiolaw

] inicio
alios o % 3 é - Perfil
2l (BRI - Datos de contacto
§ 3 s 2388 2 - Piede pagina con redes,
B § 8 = E newsletter, ...
H . - Blog
5 g H 2
g3 : g £ L
L £5 H 3 5 En naranja os indico aquellos apartados
=g |3 2o z £ & , . T
£lo (& |s% H g e que también son imprescindibles pero
g (o |¥ i g 3 3 . L. . .
i 28 33 que disponéis de varias opciones para
& s & ge estructurarlos. Por ejemplo, mis terapias.
X ¢Cémo las estrcturo en el mend?
= ? €|\'3 o
3 & §
SlEls Podemos estrcturarlas en base:
§ 5 - lapropiaterapiaensi: Yoga,
Reiki, Registros Akashicos, etc...
$ - Loqueaporta: liberacion del
g estrés, quitar el dolor de espalda,
. i tener un parto facil, ...
3 ‘a“
' La recomendacion es que siempre que
. podamos usemos las palabras clave que
g apuntan a la necesidad del cliente. Es
s decir, lo que nuestra terapia aportay no
E »  como lo hacemos. Por tanto, como
el 4 & titulares del ment pondrd las dolenciasy
ENENE g 3 7% a ¢ nolasterapiasensi.
L e 4113 [2 )8 3 . 5
o g I el ] T
2 R g
g 3 g
g 3 - | B e [ “
8 2 £ 8 34 2
F Rl [E[ElL

y o) owen?

iouode & anpy?
{58 uainb esey

2oBe
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Como basicos, no debemos dejarnos el apartado

1. “Perfil” (Quien soy) que incluye la explicaciéon de mi recorrido (personal), mi experiencia (Curriculum), y
porque yoy no otro. (para la credibilidad)

2. Contacto
Testimonios (para la credibilidad)
Blog (para que nos conozcan)

A partirde aqui, el contenido que afiadamos debe estar 1° relacionado con nuestro elevator pitch, y 2° estructurado
seglin nuestra actividad y el mensaje que queramos mandary 3° debe contener las palabras clave que extrajimos
del planificador de palabras clave.

PlGooc X (M Sem X | B @)W X Conc X | =B Char' X | & Listar X { [ XML x | @ Intrc [) Pag x | [ Sear X | G free X | [ Gesi x (MUSuc X/ [} Ges x = X
« C' | [ gestionymarketingparaterapeutas.com/wp-admin/edit.php?post_type=p w e =
i Aplicaciones & mail alexnovell JJ Calendar == Meetup [[1] Uolsla [] webadmin § AlexNovell [ s { Google Drive £3 Dropbox MindMeister

A Gestiony marketing para terapeutas <2 B 4+ New SEO UpdraftPlus Howdy. admin2171 . C

Dashboard Pages Add New ;Como?  ;Paraquéelcurso? ;Paraquién? ;Quiénsoyyo?
¥ Allin One SEO

This theme recommends the following plugins: Login customizer and ¢

A Posts Begin installing plugins | Dismiss this notice
4] Media
W Pages All (4) | Published (4)
Bulk Actions v | Apply All dates ¥ || Filter
All Pages
Title Author [ ] De
¢Como? admin2171 - PL

Comments

J¥ Appearance

KETING PARA

¢Para quién? admin2171 - PL
2C
ZQuién soy yo? admin2171 — PL
2C

o m e ©

Para dar de alta un apartado con su contenido el procedimiento es el siguiente:
Accedemos a “Paginas”

Fijaos que en laimagen adjunta, en el listado, aparecen unas columnas donde pone SEO. Esas columnas solo
aparecen si instalais un plugin de SEO que veremos mas adelante.

Ahora clicamos en “Afadir nueva”
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Allin One SEO
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Q7 Afadi 3 Visual
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i
a
I
n
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%
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¥
I

il Publicar inmediatamente Editar

¢ Plugins Mover a la papelera 7
& Usuarios

#~ Herramientas Atributos de pagina

Ei Ajustes 2 Superior
O ce (sin superior) 4
Plantilla

aportar al mundo

Plantilla predeterminada 5
Hola hola

oo

Introducimos el titulo (1):

SEO: Es muy importante el titulo. Definira la URL por defecto y es uno de los contenidos principales por el que los
buscadores buscan

Introducimos el contenido de la pagina (2):
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SEO: Lo mismo que antes. El contenido es vital. Asegurate que tus palabras clave aparecen a menudo. Intenta que
el texto sea claroy cubra la necesidad del titulo. Evita ambigiiedades. Si quieres hacer un apartado sobre la historia
de laacupuntura, llamalo Historia de la acupuntura. Ni Historia ni Acupuntura.

Siqueremos anadir una imagen usamos el botén (3).

Si este apartado que estamos creando es un subapartado de otro, es decir, que queremos que salga como
desplegable en el mend, debemos indicarlo en 4.

El apartado 5 sirve para que la pagina web no tenga en el lateral derecho la estructura tipica de bloc. Es decir, si le
seleccionamos Full Width, serd una pagina de contenido normal. Si seleccionamos otra opcidn, serd apartado con
estructura de contenido tipo blog. Pero cuidado. Esto no es el blog. El blog va en otro lado. Esto solo es la forma que
toma este apartado de la web:

ALEX N ’ . . . . ALEX MOV

Biging o prusba Pigina de prushe
& ENTRADAS RECIENTES -4 i

= '
COMENTARIOS RECIENTES

— _

Pagina con estructura de blog (menu izquierdo) Pagina Full Width

URL Amigable

Es muy importante que tengais en cuenta el bloque 6. Se le [lama URL AMIGABLE. Esto ayuda mucho enel
posicionamiento de la web. Debemos poner atencion a qué se le pone aqui. Por defecto se autorellena con el titulo
de la pagina. Imaginate que te dedicas a la Acupuntura pero que estas especializado en dolores de espalda. Si a esta
pagina le has puesto el titulo de “Acupuntura” te recomiendo que después modifiques la URL amigable por
“acupuntura-para-curar-el-dolor-de-espalda”.

Unavez terminada la creacion o la modificacion sobretodo haced click en (7) para que se guarde o se actualice
online.

Enlaces internos

De cara a facilitar la experiencia del usuario que entra en nuestra pagina web, es interesante que nunca se
encuentre en una pagina en la que no se le invite a seguir navegando por nuestro sitio. Por esa razdn, al final de
cada una de las secciones de nuestra web, es importante introducir enlaces a otros apartados de la web o un
formulario de contacto por si tiene dudas de lo que ha leido. De esta manera le invitamos a seguir informandose y
no sevade laweb.
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Configuracion del Men principal

Una vez creados todos los apartados de la web, si la plantilla lo permite, nos los mostrara por defecto en el ment de
la web, pero es posible que:

1-  Queramos reordenarlos
2- Queramos hacer submends con algunos apartados
3- Laplantilla nolo muestre

Para eso accedemos al apartado apariencia (1) -> menus (2)

Una vez aqui veremos el bloque (3) donde se van a listar todas las paginas que hemos creado en la web. Clicando en
la casilla (4) y el boton “Anadir al men(t) nos apareceran a mano derecha en (6). Esa zona es la zona de configuracién
del men. Aqui podemos arrastrar elementos arriba y abajo para darles el orden que queramos y podemos incluso
poner unos dentro de otros, como es el ejemplo de (7). En el caso de (7), cuando ponga en ratén encima del
apartado “;Cémo funciona” en la web, se me desplegara un ment con “;Qué me llevo?”.
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L | & B (€@ grtanpmakdngpasteaposancom phy ¢ L the gunp lage s @-H- & *T0 QO 4 @ =

Entorn 2} Gongle Maps By gle traductar w WordReference e Drive xe XECOM B PavPaL [ linkedin B7 faceback @5 MicBay P} Acrabat.com 55 Consulta de centres i e () Seriesfte @) Series 24 | Blanca »

raterapeutas &+ 8 # Nuevo SEO  UpdraltPlus e, aamin2171 ] 8
pagins i [Mand 10 (R |
Mis reciente Ve tode  Buscar Estructura del Mend
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rnr 9 . £Qué me llevor ‘ O T

Enlaces personalizados 1Quién soy yol Pégina

Categorias
Opciones del Mend

1 Agregar automiticamente nuevas piginas de nivel superior a este meni

N —

Existe la posibilidad también de que queramos que un articulo o categoria de nuestro blog se muestre como un
apartado de la web (9).

Sila plantilla no nos muestra este ment en el mend principal, debemos clicar en “Mend primario” (8)

Sobretodo recordad de grabar al final (10)

Posts del blog

Este apartado funciona exactamente igual que el anterior. Cuando accedemos a “Entradas” se nos muestran todos
los articulos que hemos escrito del blog. Este apartado solo lo usaremos si tenemos blog.

El funcionamiento para la alta de un articulo es exactamente idéntico al anterior.
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Eventos

Sucede lo mismo que con el blog. En este caso devemos instalar algun plugin de eventos, com el “The Events
Calendar” para poder introducir eventos y disponer de un calendario en la web.

Unavez cargado el plugin debemos cargar la agenda en el apartado que deseemos o cargar un widget en la pagina

principal.
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